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Version:  

4.6.2020 Marcel Rolli Erstellung, Kein externer Input 

 

VERANTWORTLICHER COVID-19 FÜR DEN TTC OBERROHRDORF: MARCEL ROLLI, PRÄSIDENT  
 

Ziele des Konzepts 
- Schrittweise Rückkehr zum normalen Tischtennis-Trainingsbetrieb unter Einhaltung der 

übergeordneten Vorschriften des Bundesamtes für Gesundheit BAG 

- Definition von einfachen und pragmatischen Richtlinien für die Tischtennisvereine und 
Stützpunkte, Spieler und Trainer 

- Gewährleistung der lückenlosen Rückverfolgbarkeit enger Kontakte 

- Clubverantwortlichen, Trainer, Spieler resp. Ihren Eltern – wir sind und bleiben solidarisch und 
halten uns an die Vorgaben. Unser vorbildliches Verhalten dient dem Tischtennissport  
 

Erwachsen- und Jugendtraining 
- Erwachsene: Der Spielbetrieb wird normal durchgeführt. 

- Kinder und Jugendliche: Der Spielbetrieb am Montag wird normal durchgeführt. Der Spielbetrieb 
am Mittwoch wird nur in der Turnhalle durchgeführt (jeweils in den geraden Kalenderwochen). 
Der Spielbetrieb im Foyer findet nicht statt (ungerade Kalenderwochen). 

 

- Es dürfen nur absolut symptomfreie Spieler und Trainer zum Training kommen.  

- Wer Symptome wie Husten, Fieber, Muskelschmerzen, Störung des Geruchs- oder 
Geschmackssinns, Durchfall oder Übelkeit hat, muss zuhause bleiben und soll telefonisch seinen 
Hausarzt kontaktieren und sich wenn möglich testen lassen.  

 

Verantwortlichkeit  
- Der TTC Oberrohrdorf übernimmt keine Verantwortung für eine allfällige Ansteckung mit dem 

Coronavirus während dem Tischtennistraining  

- Der TTC Oberrohrdorf fordert die Spieler auf, sich an die Massnahmen dieses Schutzkonzeptes zu 
halten. Die Verantwortung für die Umsetzung dieses Schutzkonzeptes liegt bei den Trainern und 
den Tischtennisspielern. 

- Spieler, die sich nicht an die Regeln des Schutzkonzeptes halten, dürfen vom Trainer oder vom 
Covid-19 Verantwortlichen des Vereins vom Training ausgeschlossen werden. 

 

Organisation  
- Maximale Anzahl Personen pro Halle: 24 Spieler plus Trainer.  

- Die Umkleidekabinen und Duschen dürfen wieder benutzt werden.  

- Abstand: Bei der Anreise, beim Betreten der Sporthalle, in den Garderoben, bei den 
Trainingsbesprechungen, beim Duschen, in den Pausen, bei der Rückreise gilt: Abstand halten!  
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- In dem wir 2m Abstand zu anderen halten, schützen wir uns und die anderen vor einer 
Ansteckung. Im eigentlichen Trainingsbetrieb ist der Körperkontakt und das Absehen von den 
Abstandsregeln wieder zulässig.  

- Die Spieler können wieder mit gemeinsam benutzten Bällen trainieren.  

- Die Spieler verzichten weiterhin auf das Abwischen der Hände am Tisch.  
 

Präsenzlisten 

- Die Trainer/Spieler protokollieren alle Teilnehmer des Trainings und sendet die Liste dem Covid-
19 Verantwortlichen (J&S Training / Erwachsenen-Training separat melden). 

- Die Trainer/Spieler sind dafür verantwortlich, dass sich nie mehr als 24 Spieler plus Trainer in 
einer Halle befinden. 

- Enge Kontakte zwischen Personen müssen auf Aufforderung der Gesundheitsbehörde während 
14 Tagen ausgewiesen werden können. Deshalb stellt der Covid-19 Verantwortliche des Vereins 
sicher, dass in jedem Training Anwesenheitslisten geführt werden und hebt alle 
Anwesenheitslisten während 14 Tagen auf. Kontaktpersonen einer infizierten Person können von 
den kantonalen Gesundheitsbehörden in Quarantäne gesetzt werden. 

 

Reinigung/Desinfektion  
- Vor und nach dem Training waschen sich Spieler und Trainer gründlich die Hände. 

- Wir empfehlen den Spielern, das Handtuch zum Abwischen des Gesichts nur mit der Spielhand 
anzufassen und nicht mit der Hand, in der die Bälle gehalten werden. 

- Ausserdem empfehlen wir, sich mit der Hand, in der die Bälle gehalten werden, während des 
Trainings nichts ins Gesicht zu fassen. 

-  

Material 
Der TTC Oberrohrdorf stellt die Flächendesinfektion zur Verfügung. Dies ist im Tischtennisschrank 

eingeschlossen. Für das restliche Material ist jeder Spieler selber verantwortlich. 
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Flächendesinfektion für den TT-Tisch (kann auch für den Schlägergriff und die Bälle verwendet 

werden).  

 

 
Die Fläche mit ordentlich Flüssigkeit besprühen und 5 Minuten einwirken lassen. Danach mit 
Haushaltpapier trocken wischen (nicht in die Augen sprühen!)  


